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Как вы переносите 
аномальную жару?
•	 Алексей	Крестьянинов

Лето вышло на свой пик, погода на улице стоит соответствующая.
Солнце жарит во всю мощь – 2 июля столбики термометров в 
Москве поднялись до +34 градусов, до максимально высокой 
отметки в этом году. В программах новостей вовсю показывали 
кадры, как столичные жители пытаются спрятаться от зноя 
в парках и скверах, как спешат укрыться в спасительной 
прохладе кондиционеров. В Ростове тоже жарко. А какие 
способы спасения от жары практикуют наши земляки? Спросим 
об этом у них самих.

Сергей: Лично я температуру 

до +25 переношу хорошо, а вот 
дальше уже сложнее. Сейчас счи-
таю, что на улице очень жарко, и 
это вредно для здоровья. Поэтому 
стараюсь без необходимости днем 
из дома не выходить. У меня квар-
тира находится на первом этаже, 
окна выходят в тень, так что в 
помещении вполне комфортно. 
Дополнительно в течение дня 
стараюсь пить побольше воды, 
умываться – все это дает положи-
тельный эффект.

Ирина: Я жару переношу нор-

мально, в теньке да на ветероч-
ке так вообще проблем нет. Но 
на солнце уже экстрим – жарко 
очень. Пью водичку, стараюсь 
ополаскиваться в душе, полегче 
одеваюсь. Стараюсь выбирать 
одежду из натуральных тканей 
– в синтетике тело не дышит и 
сильно потеет.

Любовь и Александр: Для меня 
на улице сейчас очень жарко, соот-
ветственно, мы увеличиваем коли-
чество прохладительных напитков, 
стараемся регулярно употреблять 
мороженое. А с другой стороны – в 
нашей средней полосе такая жара 
все же бывает редко, и надо успеть 
ощутить на себе лето. Оно у нас та-

кое короткое, глазом моргнуть не 
успеете, как наступит холодная и 
дождливая осень, а следом зима и 
Новый год!

Татьяна: Жару переношу 

тяжело, наверное, в силу возрас-
та. Когда была молодая, больше 
любила, а сейчас трудно. Мне зи-
мой гораздо легче дышится, чем 
летом. Поэтому в эти жаркие дни 
стараюсь побольше пить, чаще 
умываться и поменьше находиться 
на солнце.

Роза: Плохо переношу такую 

погоду – мне душно, жарко, не-
комфортно, очень трудно подо-
брать подходящую одежду. Да и 
работать в такую жару тяжело. У 
меня недавно коллега даже в об-
морок упала – перегрелась. Я пока 
держусь: стараюсь больше пить во-
дички, пореже бывать на солнце.

Не секрет, что жаркую погоду традиционно тяжело переносят  
люди пожилого возраста и те, кто имеют хронические 
заболевания. Молодым и крепким проще – достаточно избегать 
прямого солнца и пить побольше воды. По прогнозу синоптиков, 
испытание жарой продлится недолго – уже к выходным воздух 
на улице станет свежее.

События

››Путешествие по музейным залам

Икона›Спаса›Эммануила››
в›эмалевом›окладе

На только что открывшейся в 
Конюшенном дворе Ростовского 
кремля выставке «Убранство рус-
ской иконы» экспонируется ико-
на «Спас Эммануил» из собрания 
нашего музея. В музей она по-
ступила в 1910 году от антиквара 
А.А. Молодцыгина. Ее размеры –   
13,5 х 10,5 х 2 см. Икона датирова-
на второй половиной XIX века. Ее 
медный литой, украшенный эма-
лями оклад, видимо, выполнен 
раньше иконы (XVIII-XIX века).

Иконы Иисуса Христа в отро-
ческом возрасте встречаются не 
часто. Спас Эммануил – это об-
раз Сына Божия до воплощения. 
Поэтому на иконах возраст его 
детский, вызывающий у всякого 
зрителя понятные ассоциации. 
Имя Еммануил впервые звучит 
в пророчестве Исайи, гласящем о 
приходе Спасителя в мир: «...се 
Дева во чреве приимет и родит 
Сына, и нарекут имя Ему: Емману-
ил» (Ис.7:14). Евангелист Матфей, 
говоря об исполнении этого проро-
чества с рождением Иисуса, пере-
дает символическое значение имени 

Еммануил: «что значит: с нами Бог» 
(Мф. 1:23).

На иконе Спаситель в виде от-
рока изображен оплечно. Одежды 
его – синий хитон с золотой каймой 
по вороту и красно-коричневый 
гиматий, складки на котором обо-
значены желтой охрой. Пропорции 

лика детские, с высоким лбом и 
по-детски округлыми щечками, 
волосы волнистые, короткие. 
По-детски большие глаза смот-
рят прямо на зрителя.

Нимб, фон и поля иконы на 
окладе заполнены орнамен-
том из растительных мотивов 
и мелких кружков. Греческие 
буквы на нимбе – ΩON – оз-
начают имя Бога «Сущий». 
Вверху в кругах надписано 
имя Христа – IС ХС, а над пле-
чами в горизонтальной по-
лосе «ГОС ЕВ АНУИЛЪ» (так, 
видимо, мастер расслышал 
название образа). Буквы и 
поля с надписями имеют глу-
бокий синий эмалевый фон, а 
завитки орнамента заполнены 
эмалями разного цвета: жел-

той, зеленой, голубой, пурпурной, 
белой. Ряды кружков с белой эма-
лью, имитирующие нити жемчуга, 
очерчивают контур нимба и внеш-
ний край изображения. На обороте 
иконы – тканевая «сорочка», укра-
шенная вышивкой.

Марина	Ходосова.

››Культура

Надежда›Бабкина››
спела›в›Ростове
С 18 по 27 июня Ярославская 
область стала местом 
проведения Всероссийского 
фестиваля творческих 
коллективов «Песни России», 
который вот уже 18 лет 
проводится в нашей стране 
при поддержке Министерства 
культуры. 

За это время он побывал в 67 
субъектах России, собрав более  
16-ти миллионов зрителей. В 2024 
году фестиваль прошел в Ярослав-
ской области, на территории кото-
рой в рамках данного мероприятия 
состоялось десять концертов. Они 
прошли в Ярославле, Рыбинске, 
Переславле-Залесском, Данилове, 
Борисоглебском, Угличе и в других 
городах. Ростов принимал артистов 
26 июня на Соборной площади. По-
смотреть на народную артистку Рос-
сии Надежду Бабкину, ее ансамбль 
«Русская песня» и других участни-
ков фестиваля собралось немало 
ростовцев, тем более, что Дня города 
в этом году у нас не было и люди со-
скучились по уличным праздникам.

В своем вступительном слове, 
с которым к зрителям перед нача-
лом концерта обратилась Надежда 
Бабкина, артистка отметила, что 
фестиваль «Песни России» – это не 
просто концерт, а нечто большее, 
что объединяет и сплачивает людей, 

позволяя увидеть все национальное 
разнообразие российской культуры.

И в этом Надежда Георгиевна 
была права, ведь во время фести-
валя зрители услышали не только 
великолепное исполнение русских 
народных песен, но и увидели танцы 
народов Кавказа и услышали чу-
котское горловое пение. Знаковым 
штрихом концерта стало выступле-
ние на сцене наших, ростовских, 
артистов – народного ансамбля 
песни и танца «Зарянка» и солист-
ки Софии Сырцовой. Симбиоз про-
фессиональных и самодеятельных 
коллективов прошел буквально 
на отлично и прекрасно проиллю-
стрировал демонстрацию единства 
культуры России.

Потрясающие по своей мощи и 
энергетике выступления артистов 

смотрелись буквально на одном 
дыхании, а сам концерт оставил 
только положительные эмоции. В 
завершение мероприятия глава Рос-
товского района Андрей Шатский 
вручил Надежде Бабкиной красивый 
букет цветов и пригласил приехать 
в наш город с сольным концертом.

«Выражаю огромную благодар-
ность руководителям и организато-
рам этого великолепного праздника 
творчества за потрясающий пода-
рок жителям Ростовской земли. От 
имени ростовцев благодарю лично 
Надежду Георгиевну, талант кото-
рой по-настоящему безграничен и 
достоин восхищения, за массу по-
ложительных эмоций», – отметил на 
своей странице в социальной сети 
Андрей Валентинович.

Наш	корр.
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